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　2023年12月16日㈯、ワークピア広島でWebも
併用して、207名が参加し、「メンタルヘルスセ
ミナー」を開催しました。
　冒頭、主催者を代表して挨拶し
た久光県労福協会長は、このメンタ
ルヘルスセミナーの主旨や広島県労
働協会の活動紹介を行いました。
　講師には京都大学大学院 人間・環境学研究科　
研究員 佐藤 泰子 氏をお招きし、「妖怪人間ベ
ムは永遠に笑わない～生きる意味は間（あわい）
に～」と題した講演をしていただきました。
　講演では、まず、ストレスや鬱についてのお
話があり、「聴くこと」、「語ること」の重要性を
学びました。

　さらに、佐藤先生は、妖怪人間ベムの話をモ
チーフに、いつか死ぬ運命の人間は「死にたく
ない」という。死ねない妖怪は「いつかは死に
たい」と願う。いつか終わりがくるから「今」
や「生きる」に意味が立ち上がってくる。生き
ている意味は、誰かとの間（あわい）にある、
生きるとは「誰かといる」ことではないか。
　そして、自分の居場所は、誰かとの関係性で
ある。と語られました。
　終わりに、「過去の苦しみが、後に来るしあわ
せを支えてくれる、後に来る幸せは今の苦しみ
があってこそ。こんな風に考えて、幸せをつか
んでいってください」と結び、二時間にわたる
講演は終了しました。
　佐藤先生のパワフルかつ軽快な語り口に聴講
者のみなさんも圧倒さ
れ、事後のアンケートで
は「二時間でも足りな
い、もっと話を聞きた
かった」という声が多数
上がりました。

　2023年12月 1 日㈮、ワークピア広島において、
各地区労福協の事務局長にご参集いただき、「事
務局長会議」を開催しました。
　会議では、ペットボトルキャップ活動に替わ
る社会貢献活動としてフードドライブの実施も
検討していることを事務局から説明しました。
　参加者のみなさんからは多くの質問や意見が
出され、活発な議論が交わされました。
　また、地区における「ろうきん部会」と「推進

委員会」についての悩みも聞くことができました。
　県労福協では、いただいた意見・要望を真摯
に受け止め、「2024年度活動方針」に反映させて
いくこととします。

昨年に続いて「事務局長会議」を開催！

広島県
労働協会
主催 「メンタルヘルスセミナー」開催「メンタルヘルスセミナー」開催「メンタルヘルスセミナー」開催
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　2024年 1月10日㈬、リーガロイヤルホテル広島において、連合広島と共催で、「2024年新春
旗開き・賀詞交歓会」を開催しました。
　当日は、湯﨑広島県知事、松井広島市長、広島県経営者協会、広島労働局、国会議員、県・市・町議
会議員、福祉事業団体等の来賓と、連合広島・広島県労福協関係者を合わせ総勢375名が出席しました。

　式典に先立ち、「令和 6 年能登半島地震」によ
り亡くなられた方々へ哀悼の意を表し、ご冥福を
お祈りすると共に、被災された方々へは早期復旧、
復興を願い、黙祷を捧げました。
　その後、主催者を代表して大野連
合広島会長、久光県労福協会長が挨
拶、続いて、湯﨑広島県知事をはじ
め、松井広島市長他 4 名の方々に来
賓の挨拶を受けました。
　また、昨年11月に広島県勤労者福祉功労知事表
彰を受けられた荒川 正仁さん（西日本旅客鉄道労
働組合：県労福協監事）、佐古 正明さん（私鉄中
国広島電鉄支部：広島中央地区労福協会長）のご
両名に、連合広島、県労福協より記念品を贈呈し
出席者全員で祝福しました。

　その後、鏡開きを行うとともに、木村広島県労
働会館副理事長（県労福協副会長）の乾杯の発声
により歓談に入りました。
　最後に、善積中国労働金庫中部エリア営業本部
長（県労福協副会長）が中締めの挨拶を行い、閉
会しました。

連合広島
広島県労福協 2024年新春旗開き・賀詞交歓会 開催

2024年度『勤労者福祉の拡充・強化に関する要請書』の回答を受ける
　県労福協が、2023年10月25日㈬県知事宛に要請した「2024年度勤労者福祉の拡充・強化に関す
る要請」の回答書を、2024年 1月31日㈬にワークピア広島にて広島県より受領しました。

　冒頭、梅田商工労働局長より久光県労福協会長
に回答書が手渡された後、長谷川雇用労働政策課
長より、主な項目について回答の骨子説明がなさ
れました。

　「広島県勤労者福祉対策費補助金」については、
予算の関係もあるが、継続に努めていきたいとの
前向きな回答もいただきました。
　意見交換では、能登半島地震のような突発的な
災害にも対応できるよう日頃からの備えの重要性
や人口流出が問題となっている県の、魅力ある県
づくりをめざしてのリスキリングや職業訓練等に
ついて、忌憚のない意見が交わされました。
　また、「メンタルヘルスセミナー」については、
県労福協と広島県労働協会で事前協議を十分に
行った上で開催することを確認しました。
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【広島西地区労福協】
「生活向上サポート事業：環境講座　～省エネ生活術・食と環境・地球温暖化から考える～」
　2023年 1 月20日㈬ワークピア広島（WEB 併用）において、「環境講座
～省エネ生活術・食と環境・地球温暖化から考える～」を開催しました。
環境省 環境カウンセラーの青山 範子様を講師とした講演では、「地球温
暖化のしくみや影響」、「食品ロスの現状や課題」、「省エネ生活」等、企
業や家庭でカーボンフットプリントに基づき各自ができる CO2の削減方
法や、デコ活等について事例紹介を交えて説明を受けました。
　一人一人が環境にやさしい暮らしを意識してチャレンジすることが大
切であることを改めて学ぶ良い機会となりました。

「健康づくりとスポーツ交流（ボウリング大会）」
　2023年11月25日㈯、「健康づくりとスポーツ交流イベント・ボウリング
大会」を広島パークレーンで開催しました。
　組合員とそのご家族48名に参加いただき、キッズ部門（13名）、ファミ
リー部門（29名）、エキスパート部門（ 6 名）の 3 部門に分かれてボウリ
ングを楽しみました。
　子供から大人まで和気あいあいとスポーツ交流することができました。

「会員交流会」
　2023年度「会員交流会」を2024年 1 月19日㈮、ワークピア広島にお
いて50名の参加により開催しました。
　「会員交流会」のメインイベントとして、テーブル対抗新春「格付
けチェック」を行い、各テーブルの代表者に「お題」に沿った品物を
当てる問題に挑戦していただきました。目隠しをしたままで労福協マ
スコット「きょうちゃん」を当てるなど、わかるようでわからない

「お題」の回答結果に会場内が大いに盛り上がるなど、会員相互の親睦と交流を深めました。

【呉地区労福協】「生活向上サポート事業：防災・減災教室」
　2023年12月 9 日㈯労金呉支店会議室で、32名が参加して「防災・減災
教室」を開催しました。
　呉市出張講座の制度を利用し、危機管理課 中西課長補佐から「自分の
命を守るための防災知識」として南海トラフを起源とする大規模地震が
発生した際の呉市における影響など共有しました。その後、建築指導課　
井原課長補佐・谷水技師から「地震に負けない家づくり」として、利用
できる行政サービスの情報を提供いただきました。改めて、日頃からできる「備え」の重要性と、
各個人でできることを認識しました。

「バスハイク」
　2023年11月26日㈰呉地区恒例の「バスハイク」を開催しました。
　当日はおだやかな天気の中、総勢43名の組合員のみなさまとご家族に参加いただき、紅葉が深ま
る広島県廿日市市の七瀬川渓流釣り堀で渓流釣りとバーベキューを楽しみました。

　釣り堀では、気温が低く条件の悪い中、天然の『ヤマメ・アマゴ』釣
りにチャレンジし、全員がノルマの 2 匹を釣り上げました。中には、 
34．5㎝の大物ニジマスを釣り上げたかたもおられました。釣った魚はそ
の場で塩焼きにし、新鮮な野菜・和牛バーベキューで舌鼓を打ちました。
　その後、近隣の道の駅『スパ羅漢』で入浴、大自然に囲まれた天然温
泉で疲れた体を癒し、帰途につきました。
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【広島 3地区労福協合同】「勤労者福祉政策協議会」
　2023年12月27日、第 6 回となる広島 3 地区労福協合同勤労者福祉政策協議会を開催しました。
　広島市からの報告で、「令和 5 年度経済観光局当初予算主要事業」については、物づくり産業の強
化、芸備線を活用した観光振興、MICE の推進など、魅力ある街づくり
全般について広範に予算を配分していること、「令和 5 年度広島市雇用推
進関連事業」では、就職世代の転出超過の減少に向けた UU ターン就職
の促進に取組んでいるほか、就職氷河期世代への伴走型支援、協同労働
など、就業人材の確保に関する事業について知ることができました。
　前回よりも「広島 3 地区労福協合同勤労者福祉政策協議会」の開催意義に
ついて理解が進み、数多くの質問により意見交換は活発なものとなりました。

【大竹・廿日市地区労福協】「歳末助け合いカンパの寄贈および清掃活動」
　当地区では、年末に毎年「歳末助け合いカンパ」を地域ボランティア
活動として行っています。今年度は皆さんから頂いたカンパ金を全額（23
組織312，357円）、施設の希望する品物（車椅子、介護用トイレ）に換え
て、2023年12月23日㈯に廿日市市特別養護老人ホーム『原』へ寄贈し、
併せて「清掃ボランティア活動」も実施しました。
　 4 年ぶりとなった清掃活動では、入居者の方と楽しく会話をしながら、
普段生活をしている入居スペースの清掃、ベッド周りの清掃、床拭き、

窓拭きなどを参加者33名全員で行いました。
　入居者の方からは「キレイになった。ありがとう。」との声もいただき、この活動を通じて、人と
ひととのつながりの大切さが再確認できました。

【府中地区労福協】「作業所等で働く人たちの作品展」
　2023年12月10日～16日、「第23回作業所で働く人たちの作品展」を開催
しました。 7 つの作業所から絵・手芸・工作などの出展がありました。
　また、初日は地区労福協会員が持ち寄った子供服の無料譲渡会も開催
し、会員のボランティア意識の高揚を図ることができました。

「生活向上サポート事業：今日からできる！家計を守る節約・節税術」
　2024年 1 月19日、「今日からできる！家計を守る節約・節税術」をテー
マにセミナーを開催しました。FP ユニオン Labo から講師を招き、40名
の参加がありました。有利なキャッシュレス決済＆ポイントの多重取り
やふるさと納税の注意点など、身近で興味深い内容のセミナーとなりま
した。

【広島中央地区労福協】「エンジョイ！バスツアー」
　2023年11月25日㈯、「エンジョイ！バスツアー」を開催し、297名の方に参加
いただきました。今年度は香川県を訪れ、『特別名勝・栗林公園』『ナカノうど
ん学校（高松校）』『四国水族館』にて組合員との交流を深めました。
　数年ぶりにバス10台で盛大に開催し、行程途中も事務局によるバスガイド・
バスレクを実施するなど、充実したバスツアーとなりました。『ナカノうどん
学校』では自分たちでうどんを作ることができ、麺の太さが異なるうどんを美
味しくいただきました。

「スポーツ交流会（ボウリング大会）」
　2023年11月29日㈬、ヒロデンボウルにてボウリング大会を開催し、105
名の方に参加いただきました。個人戦と団体戦を行い 2 ゲームの結果で争
いました。ハイベルなスコアで競い合うなど盛り上がりをみせ、ゲーム中
にはハイタッチをするなど、組合員の笑顔あふれる大会となりました。



HIROSHIMA労福協

5

ろうきんからのお知らせ

営業店推進委員会女性役員（幹事）交流研修会を開催

　12月16日㈯中国労働金庫本店ビル12階大会議室にて、広島県推進委員会主催の営業店推進委員会女性役員
（幹事）交流研修会を35名の参加を得て開催しました。
　研修会の前段では、広島市内のイタリアンレストラン「ソッジョルノ」にて営業店 Raseek メンバーとラ
ンチを取りながら交流を深めました。

　研修会は、連合広島女性委員会の亀井前委員長より「連合広島女性委員会の取組み」と題して連合のジェ
ンダー平等計画についての講演を受けました。その後、女性応援プロジェクト「ろうきん Raseek」の取組
みについて報告を行いました。

　講演後は、参加者を 3 グループに分けて、①亀井前委
員長の講演を受けた感想、②ろうきんRaseekとの連携、
③営業店推進委員会における女性交流研修会の開催、の
3 つのテーマを基に分散会を行い、出された意見をそれ
ぞれ報告しました。
　集会のアンケートでは、「ランチが美味しかった」、

「ランチを一緒にとることで交流を深めることができ
た」、「男女平等の取組みの歴史を理解することができ
た」、「ジェンダー平等に関する知識を身につける必要が
ある」、「Raseek の商品をもっと広めていきたい」など、
参加者から高い評価を得る内容が寄せられ、本集会を成
功裡に終了しました。

　そして、お帰りの際には、参加者のみなさんに八天堂のクリームパン 5 点セットをお持ち帰りいただき
ました。休日開催となりましたが、参加者のみなさま、そして快く参加にご理解をいただいた会員代表者
のみなさま、ありがとうございました。

【広島県推進委員会三役＆善積本部長】 【女性役員のみなさん＆営業店Raseek メンバー】

【連合広島亀井前女性委員長による講演】

【 3グループの分散会の様子】
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こくみん共済 coopからのお知らせ
3423W010

2023年度　事務担当者研修会　開催報告
　2023年12月 6 日㈬福山＜会場：みやび＞ならびに 7 日㈭広
島＜会場：ワークピア広島＞にて「2023年度事務担当者研修
会」を開催いたしました。
　福山会場22名、広島会場58名、Web 参加61名、合計で141
名の皆さまにご参加をいただきました。
　「住まいる共済制度改定」では、昨今の大規模な風水災害の
多発化をふまえ、風水害等共済金の支払い要件の見直し、共
済金の支払い方式の変更など、2024年 4 月に制度改定を予定
している「住まいる共済」をテーマに設定しました。また、
2023年 5 月より提供を開始した「公式アプリ」のサービスの
ご紹介など、 5 つのテーマを設定し、こくみん共済 coop の
活動や取組状況について理解を深めていただきました。

【事務担当者研修会　プログラム】
単元Ⅰ：「住まいる共済制度改定について」
単元Ⅱ：「こくみん共済 coop 公式アプリについて」
単元Ⅲ：「こくみん共済40周年イベントについて」
単元Ⅳ：「「共済ショップ福山」の移転について」
単元Ⅴ：「FP ユニオン Labo ミニセミナー」

＜12月 6 日㈬　福山会場：みやび＞

＜12月 7 日㈭　広島会場：ワークピア広島＞

2 月13日㈫　共済ショップ福山　労働会館「みやび」へ移転オープン！
　2024年 2 月13日㈫共済ショップ福山が労働会館「みやび」に移転オープ
ンしました。多様な組合員ニーズにきめ細かに対応するとともに、地域の
組合員の皆さまから親しんでいただける店舗づくりをめざしていきます。
　 2 月～ 3 月は「生活応援キャンペーン」として共済ショップご来店キャ
ンペーンを実施しますので、お近くにお越しの際や、「みやび」へご来館の
際はぜひお気軽にお立ち寄りください。
　共済ショップスタッフ一同、皆さまのご来店を心よりお待ち申し上げます。 福山

4月28日㈰　ミュージカル「かいけつゾロリ」無料ご招待！
　「こくみん共済」誕生40周年記念組合員感謝イベント「かいけつゾロリ～まほうつかいのでし～」に、抽
選で1，200名様を無料ご招待します。鑑賞ご希望の方は専用応募サイトからお申込みください。

＜応募締切：3月10日㈰＞
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（一社）広島県労働会館からのお知らせ

緊急のお知らせ 「ワークピア広島」の利用促進キャンペーンにつきましては、予定していた枠に
達したため、２月10日㈯を以て終了となりました。
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街で噂の
牛すじ黒カレー

新発売
スパイシー
辛口

540円（税込）
スパイシー辛口
1人前　200ｇ
レトルトカレー

〒721-8588
広島県福山市南蔵王町4丁目5番18号
TEL：084-925-3800　URL https://r-miyabi.or.jp/

ユニオントラベル広島

あなたの旅のコンシェルジュ
最大限の対策をしてお待ちしております !!

＜旅行部門＞
国内・海外旅行　バスレク（日帰り・宿泊）

組合イベント　周年行事の手配
宿泊研修・出張手配　家族・職場旅行

詳しい内容・ご相談はユニオントラベル広島まで、お気軽にお問合せください。

082-261-8131TEL
受付時間　9：00～19：00（日曜・祝日は 17：00 まで）

FAX　082-263-3489
E-mail　info@workpier.jp
URL　https://www.worKpier.jp

〒732-0825　広島市南区金屋町 1-17

事業部 事業部

【新型コロナウィルス対策について】◎定期的な換気の推奨（窓完備）　　　　　　　　　◎各会場はご利用毎に消毒
◎会場面積に対しての推奨定員をご提案します。　◎周囲との距離を十分にとったレイアウトをご提案します。

一般社団法人　広島県労働会館


